Pomazdnky od A do Z

Bulharska pomazanka

300 g dietniho salamu, maly rajsky protlak, malata tarska oma €ka, kysela
okurka, cibule.

Salam umeleme na masovém strojku nebo n astrouhdame na
struhadle. P Fidame jemn é nastrouhanou okurku, rajsky protlak, tatarku a
jemn & nakrajenou cibuli. VSe umicham e.

Certova pomazanka

Velky uzena € nebo uzena makrela, 50 g majolky, 2 natvrdo va  Fena vejce,
sladkokysela okurka, paprika sterilovana v oleji, k  ousek cibule, ho Féice,
citronova § tava, sul.

Rybu pe €livé vykostime, zbavime k Ze a maso spolu s vejci, cibuli a
okapanou paprikou umeleme.

Smés spojime majonézou, p Fidame na kosti €ky nakrajenou okurku, ochutime
hof¢€ici, citronovou § t'avou a soli. Nechame prolezet.

Cesnekova pomazanka

150 g eidamu, 1x majolka, 3 strouzky éesneku, s ul, pepF.
Syr nastrouhdme najemno, p Fidadme rozet reny €esnek a dalSi p fisady. Vyborn é
se hodi na jednohubky.
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Cesnekova pomazanka Il.

3 IZice masla, 2 trojuhleni €ky taveného syra, 3 strouzky €esneku.

Do misky dame maslo a syr a promichame. P  Fidame ut Feny €esnek a znovu
peclivé promichame.

Vhodné na jednohubky i na chlebi  €ky.

Cesnekova pikantni pomazanka

1 tvaroh, 1-2 trojuhelni ¢ky taveného syra, tatarka, s l, 1 pali éka éesneku,
d'abelske ko Feni.

Cesnek ut Feme, vSechny ingredience smichame dohromady.

Podle hustoty p Fidavame tatarku, podle chuti osolime a ochutime d'abelskym
koFenim.

Cesnekova pomazanka s tymianem a brusinkami

200 g tvrdého syra (nejlépe uzeny Eidam), 150 ml ma  jonézy (tatarky, kysané
smetany nebo bilého jogurtu), 3-6 strouzk G €esneku, tymian, kremzZska
hof€ice, brusinky (je Fabiny, rybiz).

Syr najemno nastrouhame. P fidame majonézu v mnozstvi podle zadouci
konzistence. Cesnek prolisujeme a p Fimichame.

PFidame tymian, nejlépe mirné rozet Feny. Podle chuti p Fidame asi IZi ¢ku
hof€ice. MaZzeme na jednohubky nebo chlebi  €ky.

Zdobime kuli €kami zava fenych brusinek (je Fabin) nebo jiného drobného
ovoce.

Cesnekova pomazanka - vyborna

Rama, 5 trojuhelni éka taveného syra, platek (na smazeni) tvrdého syra, 3
vejce, 6 velkych strouzk 0 éesneku,

na ozdobeni paprika.

Dame uvafit vejce, mezitim si nastrouhame tvrdy syrasmi  chame ho s
Ramou, m ékkym syrem, ¢esnekem. Potom

na kraje €i rozkrajime vaji €¢ka na kosti €ky a p fidame do pomazanky.
Pomazanka je vyborna na jednohubky a vysta  ¢i

asi na 11 rohlik 4. Na kaZzdou jednohubku dejte kosti  €ku papriky, krasn é to
vypada a vyborn é chutna!

Cesnekova pomazanka z tvrdych syr G

200 g eidamu, 200 g moravského bloku, bily jogurt, majonéza, smet  ana, utfeny
¢esnek, pep F, sul, hoFéice.

Syry nastrouhame na hrubém struhadle, p Ffidame vSechny p Fisady a spojime
jogurtem, majonézou a smetanou.
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Cesnekovo-syrova pomazanka

2 Izice margarinu, 1 obdélnik taveného syra, 2 IZic e pomazankoveho masla, 5
strouzk U éesneku, s ul, 250 g strouhaného syra (eidam).

Margarin, taveny syr a pomazankové maslo Slehame el  ektrickym Sleha €em asi
3-4 min. Poté zaSlehAme ¢esnek ut Feny se soli.

PFidame nastrouhany syr a uz neSlehame, pouze d ukladn & zamichame
(nejlépe st érkou, ktera se pouziva p Fi pe €eni).

Pro zjemn éni chuti m GiZeme také p fidat 1-2 IZice majolky light. Uvedené
mnozstvi vysta €i asi na 35-40 chlebi éku.

Dobra pomazanka na chlebi €ky

2 vejce, 100 g Sunkového salamu, 1 mensi cibule, 2  tavené syry nebo 4-5
trojuhelni €ku taveného syra, 1-2 IZice majolky, 1 1zi €ka hoFéice. Na velmi
malé kosti €ky nakrajime Sunkovy salam, cibuli a vejce uva  Fena na tvrdo.
Prfidame taveny syr, majolku a ho Fé€ici

a dakladn é promichame. Chlebi €ky s touto pomazankou jsou u nds doma moc
oblibené a kdyz ji d élam navst évam, vsichni ji chvali.

FaleSnad humrova pomazanka

Filé, s al, majonéza, bily jogurt, citron, cukr, worchestrov a omacka.

Filé uva Fime v osolené vod &, po vychladnuti rozma ¢kame vidli €kou, smichame
S majonézou a bilym jogurtem, dochutime citronem, § petkou cukru a kapkou
worchestru.

FaleSny humr

1 mrkev, 1/2 celeru, 100 g syru cihla, 1 IZice majo Iky, citron.

Nastrouhame mrkev a celer, m élo by byt v pom éru p al na p al. Zakapeme
citronem. P Fidame nastrouhany syr a majolku.

Zamichame a podavame s chlebi ¢ékovou vekou.

Hamina

cibule, ke éup jemny, nastrouhany eidam, 3 vejce, 1 baleni sv  étlého toastového
chleba, ¢esnek podle chuti,

slanina podle chuti, Spetka pep Fe, Spetka soli.

Umichame sm és z cibule, ke €upu a nastrouhaného syra. Umichame vaji  ¢ka,
ktera p fidame do sm ési, opep Fime, osolime a po fadné promichame. Ope ¢éeme
toasty na masle, toustova €i, hodn & potfeme ¢esnekem a naneseme sm és.
Nakonec osmahneme slaninu nebo Sunku a poklademe na povrch.

Jatrova pomazanka

200 g jatrove pastiky, 60 g masla, 1 taveny smetano vy syr (100 g),
2 Izice ho Féice a 2 strouzky ut feného ¢esneku.



Jednoducha ¢&esnekova pomazanka na chlebi €ky

1 pomazankové maslo bez p Fichuti, 1-2 strouzky ¢€esneku, asi 2 I1Zzi €ky majolky.
Do pomazankového masla dame ut Feny ¢esnek, p fidame majolku a ut Feme.
Mazeme na chlebi €ky a zdobime nejlépe loveckym salamem, €ervenou a
zelenou paprikou.

Pomazanka slouzi jako zaklad na chlebi €ky nebo jednohubky .

Jednoducha krabi pomazanka

250 g krabich ty €inek, 3 vejce natvrdo, 1 tatarskd oma ¢€ka, citron a porek na
ozdobu.

Krabi ty €inky nechame rozmrazit, pokrajime na drobné kousky, pridame
nakrgjenad nebo nastrouhana vaji €ka, promichdme s tatarkou a mazeme na
veku.

Kapiova pomazanka

Zavarené kapie, 1 taveny syr (nejlépe Apetito), 1/2  ¢erstvého masla, 3 strouzky
€¢esneku, 100 g Sunkoveho salamu,

1 mala cibule, s 1l, peptF.

Do sm ési syra a masla umeleme nebo nastrouhame Sunkovy sa  lam, p fidame
na jemno nakrgjené kapie, ut Feny éesnek, na jemno nakrajenou cibulku. Ve
dob Fe promichame, pokud je pomazanka p Fili§ tuha, m GZeme pfidat troSku
vody z kapii.

Posolime a popep fime. Hodi se nejlépe na ¢erstvy chléb.

Krabi pomazanka

1 veétsSi baleni krabich ty ¢€inek, 150 g najemno nastrouhaného tvrdého syra
(Eidam), 1 cibule, 2 tatarské oma ¢ky, sul, pep¥F, citronova § tava.

Krabi ty €inky najemno nakrajime, cibuli nakrajime na k  osti €ky a vSe smichame
se syrem a tatarkou. Dochutime soli, pep Ffem a citronovou § t'avou. Nechame
odlezet.

Krabi pomazanka Il

veétsi baleni krabich ty €inek, kysana smetana, 2 v étSi syry Lu €ina, mensi
cibule, 2 Izice majonézy, citrén, s ql.

Tyé€inky jemn €& pokrajime a smichame se smetanou syrem, nadrobno

nakrajenou cibulkou a majonézou. Zakapeme citronem a podle chuti dosolime.
Je vynikajici a lehka .

KFenova pomazanka

1/2 skleni éky krenexu, 100 g tvrdého salamu (turisticky), 1 m  ékky tvaroh, 3-4
IZice majolky, s ul, pepF.

Salam nastrouhame na hrubSim struhadle, p  Fidame tvaroh, krenex, majolku,
osolime, opep Fime a po fadné promichame.



KFenova pomazanka

100 g majonézy, 2 Izice nastrouhaného k Fenu, 150 g Sunky nebo salamu,

2 vejce natvrdo uva fené, platky veky, petrzelka.

Smichame k fen s majonézou. Do k fenové majonézy p Ffidame na
nudli €ky nasekanou Sunku nebo saldm. P fidame nasekana vejce uva frena
natvrdo. Dob fe promichame. Ziskanou pomazanku mazeme na dostisi  Iné
platky veky.Nahoru nasypeme rozsekanou petrzelku ne  bo poklademe na
nudli éky nakrajenou kapii.

KFenova pomazanka se salamem

200 g mékkého salamu, 4 lzZice strouhaného k Fenu, 1 majolka, 2 vejce
natvrdo, s dl.

Salam umeleme, dame do misky a p fidame strouhany k Fen, majolku, €ast
vajec nakrajenych na kosti €ky, pfFisolime dle chuti  apromichame.
Mazeme na chleba a sypeme smichanou petrzelkou se z  bytkem rozsekanych
vajec.

Letni pomazanka

1 bily jogurt, 1 syr Lu ¢€ina, 1 vetSi mrkev, pérek, 2 va Fena vejce, s ul, pepft.
Mrkev nastrouhame najemno, vaji ¢ko také. Pérek nakrajime najemno a
smichame s mrkvi, vaji €kem pak p Fidame jogurt, Lu €inu, opep fime a osolime.

Lososova pomazanka

50 g uzeného lososa, 3 natvrdo uva Fena vejce, 100 g masla, 1 cibule,
citronova § t'ava, 2 Izice mléka, s ul.

Maslo ut feme do p ény, p fidame nastrouhana vejce, lososa, cibuli, mléko,
citronovou § tavu a sul. VSe d akladn & promichame.

Mad'arska pomazanka

12 trojahelni €ku taveného syra, 400 g m ékkého salamu, 4 sterilované okurky, 1
cibule, 2 feferonky, 2 IZice octa,

4 |zice ke €upu, 1 Izice lehké majonézy, pep F, sul.

Keéup, ocet, pep F a sul pfivedeme do varu a nechame vychladnout. Salam,

syr, feferonky, cibuli a okurky umeleme na masovém strojku. Vmichame
ke€upovou sm és a majonézu. D tkladn & promichame. Mazeme na toasty nebo
pecivo m izeme pouzit na zdobeni jednohubek. Neni vhodné pro  déti !!!

Michan& syrova pomazanka

2 tavené syry se Sunkou, 50 g pomazankového maslab ez pFichuti, 150 g
umleté dr abezi nebo vep fové Sunky,

3 sterilované okurky, 3 Izice jogurtu nebo majolenk vy, pepF, sul dle chuti,
hoféice.

Tavené syry se Sunkou ut Feme s maslem, p fidame umletou Sunku, na jemném
struhadle ustrouhané okurky, jogurt nebo majolenku, hofcici, oko fenime a
dobfe promichame. M Uzeme téZ pfipravovatv elektrickém Sleha éi.
MaZzeme na chlebi €ky, zdobime Sunkou a sypeme k Fenem nebo okurkami.



Mnam krabi pomazanka

baleni krabich ty €inek, 1 majolka, 100 g taveného syra, 4 strouzky  €esneku,
sul, pept.

Ty¢€inky nakrgjime na malé kousky, vmichame syr, majolk  u, prolisovany
c¢esnek, osolime, opep Fime a muzZeme podavat.

Mozaikova pomazanka

200g margarinu, 100 g taveného nizkotu €ného syra, 2 IZice sterilovaného
hrasku, 2 Izice €ervené cibule,

1 IZice strouhané mrkve, 1 |Zice strouhaného k  Fenu, svazek redkvi €ek, pazitka.
VySlehame nebo dob Fe utfeme margarin se syrem a p Ffidame postupn é
vSechny druhy o €iSténe a posekané zeleniny.

Ty nam ochuti a zarov én obarvi pomazanku. PotirAme pe ¢€ivo nebo
pomazankou plnime €erstvou papriku, vSe zdobime Fedkvi €kami a
pazitkou. Velmi jemna a plna vitamin ...

Mrkvova pomazanka s k fenem

100 g majolky, 300 g karotky, 50 g k Ffenu, 1 1Zzi €ka ho f€ice, citronova § tava, sul,
pepF, cukr.

Do majolky jemn & nastrouhame mrkev, k Fen a pfidame jemn & nasekanou
cibulku. Dochutime ho Fé€ici, citronovou § t'avou, soli, pep fem, Spetkou cukru a
dob fe promichame. MaZeme na bilé pe ¢ivo.

Mrkvova pomazanka s k fenem Il.

300 g mrkve, 1 majolka, k fen dle chuti, cibule, 1 1Zi ¢ka oby éejné ho F€ice,
citronova § tava, sul, pepF

Zeleninu  nastrouhdme, smichame s ostatni mi p Fisadami a
dochutime. Podavame s celozrnnym pe  €ivem.

O¢&kova pomazanka

Krabi ¢ka oc¢ek, 2 Izice masla, 1-2 tavené syry ( ¢im mazlav éjsi, tim lépe).
Rozmixovat o €ka, pridat zm éklé maslo a syr a lehce vySlehat. Podavat Ize s
vekou i chlebem - dle chuti.

Ostra pomazanka

200 g taveného smetanového syra, 100 g pomazankové ho masla, 50 g
eidamu, 2 vejce va fena natvrdo, 5 IZic mléka,

2 |1Zi¢ky ho F€ice, 2 feferonky, s l.

Zmeéklé maslo ut Feme s tavenym syrem a soli. P Fidame propasirovana vejce a
za postupného p Fidavani mléka vySlehame. Eidam jemn & nastrouhame,
feferonky jemn é nasekame a s ho Féici zamichame do sm ési. Podavame na
bilém pe €ivu, ozdobené petrzelkou, pazitkou nebo platky raj  cete.

PasStikova pomazanka
Jatrova pastika, ke ¢€up, strouhana cibule, ho Féice, sladkokysela okurka, s il,
pepf a majolka.



Pazitkové zervé

Taveny syr, povolené maslo, s ul, mlety pep F, pazitka.
VSe dob fe vymichame a na zav ér pfidame jemn é posekanou pazitku .

Pepkova pomazanka

150 g tres €ich jater, 100 masla, 125 ml mléka, 1 cibule, 20 g  hrubé mouky, s ul,
pazitka, citron.

Z mléka a mouky uva Fime hustou kasi. Tres ¢€i jatra ut Ffeme s maslem a po
IZi¢kach p ridavame vychladlou kasi. Nakonec p  Fidame jemn é usekanou cibuli,
pazitku, citronovou § t'avu a vSe promichame. Podle chuti osolime.

Pikantni mrkvova pomazanka

3 obdélni ¢ky m ékkého taveného syra (150-180 g), 2 v étSi mrkve, 5 strouzk U
¢esneku (kdo snese, m Uze i vic),

1 I1Zice Flory nebo jiného rostlinného masla.

Mrkev nastrouhame na jemné nudli €ky p Fidame taveny syr, IZici Flory a

rozma €kany €esnek, vSe dohromady uslehame elektrickym Sleha  €em nebo
rozma ékdme vidli €kou a spojime v jemnou hmotu.

Pikantni pomazanka

1 sklenice zeleninové sm ési Hradi$ t'anka nebo Moravanka, 1 cibule, 1 celé
pomazankové maslo, 200 g m ékkého salamu, 1 majolka, pep F, sul.

Na masovém mlynku umeleme zeleninovu sm  és, salam a cibuli. Spojime s
pomazankovym maslem a majolkou, osolime

a opep Fime. MaZzeme na chlebi €ky, studené topinky, zeleninové jednohubky.

Pikantni pomazanka ala celer

1 kg celeru, 8 strouzk U €éesneku, citronova § t'ava (citron nebo lemonka), 250 ml
majolky, 0,3 | vody.

Ocisteny celer zakapeme citronem a dame do vody, aby nez  éernal. Na
struhadlo nakapeme citronku a nastrouhame celer stfidavé s ocisténym
¢esnekem. Pr tlbézné kapeme na struhadlo citronku. Na zav  ér pFfidame celou
majolku a vidli €kou promichame. Nechame odstéat v chladu 20 minut.

Podavame s bilym pe ¢ivem.

Pikantni pomazanka na chlebi €ky

250 g €eskeho salamu, 1 kysela okurka, 1 cibule, 100 g maj onézy.

Nalev: 1 IZice oleje, 1 IZice octa, 1 |Zice ke ¢€upu, 1 a 1/2 IZice ho F€ice, 1/2 IZice
worchestrové oma €ky (nechame projit varem).

Salam, okurku, cibuli umeleme, p fimichAme majonézu a tuto sm és pfidame do
vychladlého nalevu. Je to vynikajici pomazanka.

Nejlip chutna na chlebi €kéch s polosuchym nebo suchym saldmem. Ale d& se
jistis rohlikem.



Pikantni rybi pomazanka z olejovek

1 krabice olejovek, 1 taveny smetanovy syr, 50 gma sla, 1 kavova IZi ¢ka
hoféice, 2-3 I1zi €ky ke €upu, k Fen, pep¥F a sul.

Syr s maslem ut feme do p ény. Pfidame ostatni p Fisady v €etné sardinek.
Vymichame hladky krém. Poddvame namazané na toastec  h nebo chlebu.

Pomazanka "a la" humr

400 rybiho filé, 2 majolky, 1 jablko, 1 cibule, 11  Zice ke éupu, citrbnova § t'ava,
sul a pepf.

Rybi filé va fime asi 12 minut do m ékka. Uvafené filé nakrajime na drobné
kousky. Jemn & nakrajené jablko i cibulku p Fidame k rybimu masu. Také
pridame zbyvajici ingredience: ke ¢éup, citrénovou § t'avu a sl i pep F podle
chuti.

Suroviny promichame a pomazanku nechame rozlezet do druhého dne v
chladni éce. Pak namaZeme na kraji ¢ky

veky a nahoru polozime platek citronu.

Pomazanka na chlebi ¢ky

300 g salamu gothaj nebo junior, 5 v  étSich kyselych okurek, 5 vajec uva Fenych
natvrdo, 1 velka cibule,

4 trojuhelni €ky taveného syra, 1 majonéza, s ul, pepfF.

VSechny p fisady nastrouhame nebo umeleme.

Namazeme na chlebi €ky a zdobime platky zeleniny (raj €ata, paprika,

redkvi €ky).

Pomazanka vSehochu t

100 g mékkého salamu, 60 g masla, 2 natvrdo uva Fena vejce, 100 g taveného
syra, 2 Izice mléka, 1 sladkokysela okurka, 1 kapie , sul.

Maslo ut feme, pfFidame jemn é nasekana vejce, taveny syr, mléko a vSe

dob fe promichdme. Pak smichame drobn & nakrajeny salam, okurku a kapii.
Podle chuti p Fisolime.

Pomazanka z celeru

150 g celeru, 50 g majonézy, citronova § t'ava, sul, cukr.

Oloupany, omyty celer nastrouhame na jemném struhad le. Osolime, osladime,
pokapeme citronovou § t'avou

a promichdme s majonézou.

Pomazanka z cizrny

1 konzerva cizrny (asi 400 g), 2-3 strouzky  €esneku, $ tava z jednoho citronu, 2
IZice olivového oleje, p tlka kelimku bilého jogurtu (100 g).

Cizrnu nechame okapat a rozmixujeme spole éné s jogurtem, €esnekem,
citronovou § t'avou a olivovym olejem na hladkou kasi. Osolime, op  epFime.
Podavame s chlebem nebo s bagetou. M tzeme také pouzit suchou cizrnu.
Zachazime s ni stejn é jako s hrachem nebo fazolema - nechame p Fes noc
namo €enou ve studené vod €& a potom uva Fime.



Pomazanka z krabich ty ¢inek 1

Bali€ek krabich ty €inek, 1 nizkotu éné pomazankové maslo, 3 strouzky
¢esneku, s ul. Krabi ty €inky nakrajime na kosti €ky (zmrzlé), viozime do misky,
pfidame pomazankové maslo, prolisovany  éesnek a s Ul (dle chuti). D tkladn é
promichame a mazeme na "seminkovaté" pe €ivo (i s oby €éejnym rohlikem je to
vynikajici).

Pomazanka z krabich ty ¢inek 2

krabi ty €inky, tatarka nebo majolka, cibule, s ul, pepF, citron, paZitka, petrzelka
na ozdobu. Nakrajime krabi ty €inky a cibuli. P fiddme tatarku, pazitku ( €erstvou
nebo mrazenou), osolime, opep Fime, dochutime citronovou § t'avou. Mazeme
na nakrgjenou ve €ku a zdobime petrzelkou.

Pomazanka z krabich ty €inek 3

krabi ty €inky, vejce, bily jogurt, majonéza, ho Féice, mrkev, kysela okurka,
vegeta, pazitka nebo porek. K nadrobno nasekanym krabimty €inkam p Fidame
nastrouhané vejce uva Fené natvrdo, jemn é nastrouhanou mrkev a kyselou
okurku. Ochutime 1zi €kou ho Féice, p fFidame pazitku, vegetu, nakonec bily

jogurt a majonéza v pom éru,

jak mate radi.

Pomazanka z lu €iny

Luéina, 2 IZice ke éupu a 2 strouzky ¢€éesneku.

Pomazanka z lu €iny

2 lué€iny, 2 jablka, 1 mrkev, 3 IZice mou €kového cukru.
Luéinu ut feme s cukrem, p fidame jemn é strouhan& oloupand jablka a mrkev.
Mazeme na bilé pe €ivo.

Pomazanka z michanych vajec

3 vejce, s ul, 30 g masla, Izice smetany, pazitka, pep F, 60 g mékkého syra.
TroSi €ku jind michanda vaji €ka, kterd se mazou na chlebi €ky. Vejce smichame
se smetanou a na masle je umichame. JeSt & do teplych vaji €éek vmichame syr
a vSechno rozmixujeme. Nakonec p fiddme nasekanou pazitku nebo petrzel

a natirame na €erny chléb a zdobime zeleninou.

Pomazanka z olejovek
1 olejovky, 2 Zervé, cibule a sladkokysela okurka.

Pomazanka z pastiky

1 krabi €ka pastiky, 50 g m ékkého syra, Zloutek, 1 mal& cibule nebo mlad& cibu-
lova nat’ (pazitka), s al, pepF, hof€ice. Umichame syr, p fidame pastiku a Zlou-
tek, dochutime ho Féici a soli, mirn & opep fFime, pridame jemn é nakrajenou
cibulku.



Pomazanka z treS ¢ich jater

2 krabi €ky tres €ich jater, cibule, 1 - 2 vejce, pazitka a dochutime  soli.

Pomazanka z tres ¢€ich jater.

100gr. masla, tres €i jatra z konzervy, citrénova § tava, pul litru mléka, IZice
hrubé mouky, kousek cibule, I1Zi €ka sekané pazitky.

Uvarime kasi éku z mléka a mouky. Vychladlou p fidavame po IZi €kach k maslu
a utfeme ji pak s jatry. P fidame jemn & sekanou cibulku, pazitku a citronovou
St’avu. Pomazanku mazeme na chlebi €ky, zakapeme citronovou § tavou, zdo-
bime petrzelkou, platky raj ¢€at, okurek a sypeme cibulkou najemno  nakrajenou.

Pomazanka z tres ¢ich jater

60-80 g tres €ich jater z konzervy, 1/2 mensSi cibule, 100 g masla , 2 vejce
natvrdo, citronova § tava, pazitka.

Maslo ut feme do p ény, p Fiddme rozet fena jatra, jemn é nakrajenou cibulku,
citronovou § t'avu, sul a dob fe rozmichame. Vejce nasekame nadrobno a
opatrn & je zamichame do pomazanky. Sypeme nakrajenou pazit  kou.

Pomazanka z tu naka

2 plechovky tu néaka v oleji, 1 st redné velka cibule, 2 1Zice majonézy (lepsi je
light), 2 IZice ho Fé€ice, 1 IZice ke €upu, 1 vejce uva Fené natvrdo, 1 m ékky syr,
sul, pep ¥. Cibuli nakrajime nadrobno. P fidame tu naka z plechovky (olej je lepsi
vylit). Nastrouhame vejce, p fidame vSechny dalSi ingredience apo fadneé
promichdme. P Fisolime, p Fipep Fime podle chuti. Pomazénka je nejlepsi druhy
den, kdy se odlezi v lednici.

Pomazanka z uherského salamu

100 g masla, 100 g uherského salamu, 150 g syra eme ntal, 1 cibule, 2 zelené
papriky, 2 vejce, petrZzelka, s l.

Maslo trochu osolime a ut Feme do p ény. Salam umeleme, emental a cibuli
dvakrat umeleme na masovém strojkua zami chame do p Fipraveného
masla. Nakonec p fimichame drobn & nakrajené o €iSténé papriky. Pomazanku
upravime na misku a ozdobime ¢tvrtkami vajec va Fenych natvrdo a petrzelkou.

Pomazanka z uzeného syra.

50gr. masla,va feny Zloutek,200gr.uzeného syra.

Maslo ut feme se Zloutkem a p fidame strouhany syr. Pomazankou pot Feme
chlebi éky. MUZeme je posypat drobn é nakrajenou zeleninou nebo tvrdou
naklddanou okurkou a ozdobit platky raj  ¢éat.

Pomazanka z vajec a salamu.

2 vejce,100gr. saldmu,100gr. masla,llzice ho Féice, okurka.

Natvrdo uva Fena vejce a salam umeleme na masovém strojku, p  fFidame ho Féici
a jeSté chvili t Feme. Pomazanku mazeme na platky Zemli a zdobime kys elou
okurkou, nakrajenou na kole €ka.



Pomazanka z vaje énych Zloutk

150 g maésla, 20 g plnotu €né hof¢ice, 4 vejce, 100 g cibule, s Ul, pepF, paZitka.
Maslo umichame se soli, ho F€ici a ut Fenymi vaje énymi Zloutky, osolime,
pfidame nadrobno pokrajenou cibuli, podle chuti opep fime. VSe zlehka
promichame. Natirame na chléb a povrch posypeme pos  ekanymi vaje énymi
bilky a pazitkou.

Pomazanka ze sardinek

1 sardinky v oleji, 120 g masla, 1 cibule, 1 steril  ovana okurka, citronova § tava,
sul, worchester.

Maslo ut feme do p ény, p fidame vidli €kou rozm élnéné sardinky, dob e
rozmichame za postupného p Ffikapavani oleje

ze sardinek. Nakonec p fidame drobn & pokrajenou cibuli a okurku. Pomazanku
pFisolime, zakapeme citronovou § t'avou a dochutime worchestrem. Dob  Fe
promichame.

Pomazanka ze skvark u

250 g nep ilis vylisovanych Skvark 1, 2 natvrdo va fena vejce, kousek cibule,
hoféice, s l.

Skvarky umeleme na masovém strojku, p  fidame na drobné kosti  &ky krajena
vejce a drobn é krajenou cibuli. Promichame, ochutime ho  Féici a osolime.

Provensalskad pomazanka

200 g Lucginy, 1lZzice maslaneboramy, 2 strouzky €esneku, cca 20
¢ernych oliv, s ul, oregano dle chuti.

Luéinu ut Feme s maslem, v p Fipadé potfeby zFedime trochou mléka, p Fidame
prolisovany €esnek, nasekané c¢erné olivy, oko fenime oreganem a osolime.
Mazeme na pe €ivo, nejlépe €erstvou k Fupavou bagetu. Vyborna je také na
teplé, na olivovém oleji ope ¢€ené platky veky ¢&i bagety.

Rybi pomazanka

Sardinky ve vlastni § t'avé, maslo, cibule, citrbnova § tava, pepF, sul. VSe dob re
promichame.

Rybi pomazanka

Do zakladni tvarohové pomazanky vmichame sardinky se zeleninou (olej
scedime), p fidame trochu ho Féice a ke €upu.

Rybi pomazanka

4 vejce uva fena natvrdo, 1 krabi €ka olejovek, 1 mensi cibule, s l, citrénova
St’ava, redkvi ¢ky. Vejce oloupame a rozkrojime a Zloutky vyjmeme. V misce
utfeme ustrouhané Zloutky s olejovkami. Podle p otfeby pfidame olej z
olejovek, rozsekané bilky, osolime. Podle chutip  Fidame citronovou § t'avu.
Podavame namazané na kraji €ky veky. Povrch kraji €ku posypeme nakrajenou
cibuli a oloupanymi drobn & nakrajenymi Fedkvi €kami.



Rybi pomazanka bez kosti

1 cibule, pomazankové maslo neochucené Madeta, sardinky v
rostlinném oleji, s ul, pep ¥, podravka, 1zi €ka plnotu éné hofF¢ice.

V kuchy nském robotu nasekame na drobno cibuli, p  fidame sardinky (olej
slijeme), pomazankové maslo, 1zi ¢ku plnotu éné hoféice, sul a pepf podle
chuti, podravka m Gze a nemusi byt. V robotu kazdou p fidanou surovinu
mixujeme zvlas t’, (po p fFidani pomazankového masla, davejte pozor,a t

nep remixujete, mohla by se pomazanka srazit). Ozdobime  prouzkem papriky a
kole ékem raj €ete.

Rybi pomazanka s avokadem

1 avokado, 1 sardinky v oleji, 1 cibule, 1 citron, 200 g nizkotu €ného tvarohu, 4
rajcata a cerstvé papriky, pazitka, s ul.

Avokado oloupeme a rozma ¢kame, pfFidame tvaroh, sardinky a

spole éné vySlehame nebo vymichame. Ochutime soli a citronov ~ u St'avou,
vmichame krajenou cibulku a pazitku.

Na tmavém pe €ivu obloZime pomazanku platky raj €at a papriky.

Rychla lososova pomazanka

Baleni drceného lososa, pomazankové maslo, mala cib  ulka, citrébnovd § tava
na dochuceni.

Nakrajime na drobno cibulku a spolus pomazankovym maslem a drcenym
lososem rozmichame. Dochutime § tavou z citronu.

Rychla vaji ékova pomazanka

4-5 vajec, maslo (margarin), plnotu €na hoféice, pep F, petrzelka. Natvrdo
uvarena a zchlazena vaji ¢ka drobn é pokrajime a nasypeme do misky, kde uz je
pFipravené maslo, opatrn & michame a podle chuti p Ffidavame ho F€ici a pep F.
Jemnou pomazanku vloZime na chvilido lednicea  podavame s vekou,
bagetou €i celozrnnym pe €ivem - idealni v kombinaci s hlavkovym salatem
jako lehk& ve €ere v horkych letnich dnech.

Salamova pomazanka

250 g mékkého salamu (Junior..), 5 natvrdo uva Fenych vajec, n ékolik kyselych
okurek, maslo, ho Féice, sl.

Salam a okurky nakrdjime na kosti  €ky. Vejce oloupeme a posekame. Vse
smichame a vSlehame ho Fé€ici a maslo.

Osolime a namazeme na rozkrojené housky.

Silvestrovskad pomazanka

Sul, 2 vejce, 1 cibule, 2 Izice majonézy, mlety pep ¥, 100 g tvrdého syra, sarde-
lova pasta, chilli, 100 g sardinek vtomat é. Pomazanka ze sardinek, vaji ¢ek a
tvrdého syra. Pikantni chilli vynechte pokud chcete . Syr nahrubo nastrouha-
me, smichame s rozma €kanymi sardinkami, nasekanymi vejci, cibuli, se sa  r-
delovou pastou a majonézou. Podle chuti oko  Fenime soli a pep fem a zakap-
neme citronovou S t’avou.



Sloni mls

1 IZice octa, 2 IZice oleje, 2 IZzice ke ¢€upu, 2 IZice ho F€ice, 2 kostky cukru, 300 g
meékkého salamu, 200 g majolky, cibulky, 1/2 1zi  €ky chilli.

V kastr Glku lehce zah fivdme ocet, olej, ke ¢up, ho Féici a cukr, az se nam
vSe spoji dohromady (nesmi se va Fit).

Do vychladlé sm ési pFfidame nastrouhany nebo umlety salam, na

kosti €ky nakrajené cibulky a ochutime chilliko  Fenim.

Sloni mlsanec

2 lzice octa, 2 lzice ke €upu, 2 lzZice ho F€ice, 2 lZice oleje, 1 velka
cibule, 500 g Speka €ku, park 4 nebo m ékkého salamu,

4 sterilované okurky, 1 majolenka nebo lehkd majoné  za, pepf (misto pep re
muzeme pFidat kousek rozdrcené feferonky).

Ocet, olej, ke €up, ho Féici promichame a sva Fime. Uzeninu, cibuli a okurky
nakrajime na kosti €ky, p Fidame sva fenou vychladlou hmotu, a nakonec
majonézu a troSku pep Fe. VSe dukladn é promichame a nechame prolezet.
Mazeme na chlebi €ky nebo p Fidavame jako salat na studené misy.

Sloni zradlo

500 g meékkého salamu, 2 kyselé okurky, 1 mala majolka, 1 v étSi cibule, necela
IZice chilli ko Feni, 1 IZice ke €upu, 1 IZice octa, 1 IZice oleje, 4 kostky cukru.
Nakrajime salam, okurky a cibuli. Zah fejeme (ale neva fime) ke éup, ocet, olej a
cukr. P fidame chilli ko Feni a majolku, vS8e promichame. MaZeme na nakrajenou
vecku.

Sloni zradlo II.

1 kg m ékého salamu, 6 velkych cibuli, 1 sklenice sladkokys  elych okurek, 400 g
majolky.

Spojka: 2 IZzice oleje, 1 IZice octa, 2 IZzice plnotu  €né hofFéice, 1 velky rajsky
protlak (210 g), 1 1Zi €ka soli, 6 kostek cukru, 1 1zi €ka chilli.

Nakrajeny saldm nakrajime na nudli €ky, p Fidame na drobno nasekanou cibuli a
okurku. Smichame se spojkou, kterou sip  Fipravime tak, Ze olej, ocet,
protlak, ho Féici, s ul, cukr a chilli za stalého michani pova Fime, az se spoji v
dokonale hladkou hmotu. Touto hmotou zalijeme salam s cibuli a okurky. Po
vychladnuti vmichame majolku a dame vychladit, nejl épe do druhého dne.
Podavame jako chlebi €éky nebo jednohubky.

Svétova pomazanka na chlebi €ky

3 vétsi varené brambory, 1 st Fedni cibule, IZice plnotu €né hoféice, 1
majolka, nebo bily jogurt, s .

Brambory jemn & nastrouhat, cibuli nakrajet nadrobnoap  Fidat ostatni
suroviny. VSe dob e promichat. Sv étovou dobrou chu t’!

Syrova pomazanka

300 g strouhaného eidamu (30%), bu d’ Zervé nebo imperial nebo mazlavy
taveny syr, rozma c¢kany ¢esnek a lehka majolka.



Syrova pomazanka
Taveny syr, tvaroh, 1/2 majolky, ¢éesnek, s Gl a pepfF.

Syrova pomazanka s burskymi o Fisky

100 g masla nebo Flory, 100 g ementalu, 50 g bursky  ch o FisSku, kari ko feni,
vegeta, k Fen.

Maslo naSlehame, p fimichame strouhany syr a strouhané o  FisSky, oko fenime.
MazZzeme na platky rohliku a sypeme strouhanym k  Fenem.

Syrova pomazanka na topinky

120 g masla, 150 g netu €éného syra, 4-5 strouzk G ¢éesneku, s ul, kari ko feni,
pazitka.

V misce ut feme maslo, p fidame nastrouhany syra €esnek, podle chuti
osolime, p fidame kari ko feni a nakrajenou pazitku. Podavame na topince.

Syrova pomazanka s €esnekem

3 kusy taveného syra, 100 g taveného uzeného sy ra, 80 g masla, 3 strouzky
c¢esneku, Spetka soli, mléko.

Maslo ut feme s uzenym syrem do p ény, p Fidame postupn & krémove syry a za
pozvolného p Filévani mliéka

nebo smetany vySlehame hladkou pomazanku, kterou oc hutime €esnekem
utfenym se soli.

Syrova pomazanka s jogurtem

150 g syra (gouda, primétor...), jogurt, 2 na tvrdo uva Fena vejce, 1 cibule,
sul.

Syr nastrouhdme na hrubSi nudli  €ky, vejce nakrgjime na kosti €ky, p Fidame
drobn é nasekanou cibulku a jogurt, osolime a lehce promic  hame.

Syrova Sunkova pomazanka

2 kusy taveného syra se Sunkou, 100 g Sunky, 120 g  masla, 3 strouzky
¢esneku, mléko, pazitka, s al.

Maslo t Ffeme do p ény, po ¢éastech p fidavame syr a podle pot Feby Fedime
mlékem. Potom p Fidame drobn é nakrgjenou Sunku, ochutime  €esnekem
utfenym se soli a jemn €& nakrajenou pazitkou.

Sevcovsky mls

500 g meékkého salamu, 100 g majolky, 1 cibule, 2 sterilovan € okurky, 2 IZice
rostlinného oleje, 2 IZice plnotu  €né hoFé€ice, IZice jemného ke €upu, IZice
worchesteru, 3 kostky cukru

Salam, cibuli a okurky umeleme na masovém mlynku. O lej, ho Féici, ke €up,
ocet, worchester a 3 kostky cukru sva  Fime. Po vychladnuti zamichame do
umletého saldmu a p fidame majolku. Op ét dob Fe promichame.



Skvarkova pomazanka
A/ - Skvarky, plnotu €na hoFéice a cibulka nadrobno nasekana.

B/ - Skvarky, skladkokyselé okurky, majoranka , trochu
¢esneku a vaji €ko natvrdo.

Skvarkova pomazanka

Skvarky, 1 cibule, majonéza, s l, pep¥F.

Skvarky rozmixujeme, p Ffidame nadrobno nakrajenou cibulku a
rozmichame s majonézou. Dochutime soli a pep  Fem.

(Pro snadn &jSi rozmichani je mozno pomazanku na fedit mlékem.)

Skvarkova pomazanka Il.

Mleté Skvarky, sadlo, cibule, s dil.
Na troSce sadla orestujeme nadrobno nakrajenou cibu Ilku, smichame se
Skvarky, dochutime soli.

Sunkova p éna

6 Izic masla, Salek smetany, s ul, pepF, 200 g Sunky, 1/2 1Zi ¢ky sladké papriky.
Do zméklého masla postupn € vmichame smetanu a usSlehame hladkou p  énu.
Osolime ji, opep Fime, pridame jemn & rozemletou Sunku, papriku a dob fe
rozmichame. P énu podavame s jemnym pe ¢&ivem.

Sunkova pomazanka

100 g Sunky, 3 Zervé, 1-2 sladkokyselé okurky a 1 v ajiéko natvrdo.

Sunkové bali éky

1 vrchovata IZice nasekaného kopru, 1 1/2 IZice nas trouhaného k Fenu, 1/2 IZice
jemn & nasekané petrzelky,

3 Zervé nebo lu €iny, s ul, bily pep F, 150 g Sunky, 8 list U ledového salatu, svazek
kopru.

Zervé dob Fe promichame s koprem, pazitkou, k Fenem, osolime a

opep fime. Platky Sunky rozlozime, poklademe syro vou sm ésia zabalime
do uhlednych bali ¢ku, které upevnime moutouzem nebo lykem. Bali  éky
nechame v chladni €ce asi p tl hodiny odlezet.

Talire vylozime listy salatu, nan & dame Sunkoveé bali €ky a ozdobime snitkami
kopru. Moutouzky odstranime az p  fed konzumaci. Podavame s bilym pe ¢ivem.

Tavena pomazanka

100 g taveného syra, 60 g masla, 60 g Sunkového s alamu, 1 vejce, 1 cibule,
sul, worchester.

Utfeme syr a maslo. K tomu p Ffimichdme salam umlety na masovém strojku.
Pridame drobn é rozsekané vejce a cibulku.

Podle chuti osolime a oko Fenime worchestrem.



Tetina pomazanka

1 cibule, 150 g drozdi, 2 vejce, olej, 1 masox, pep F, sladka paprika.

Cibuli zp énime na oleji, p fidame drozdi a masox. Jakmile drozdi zm ékne,
rozklepneme vejce a michame do zhoustnuti.

Dochutime pep fem a sladkou paprikou.

Tomatova rybi pomazanka

250 g rybi €ek v tomat &, 100 g majolky, 100 g tvrdého syra, sterilovand ok  urka,
1 zelena paprika, 1 maléa cibule, s l, pepfF.

Rybi €ky v tomat é utfeme s majolkou, p Fidame nahrubo nastrouhany syr,

kosti €ky okurky, drobn é nakrajenou papriku a cibuli, s 0l pepF a vSe
promichame.

Tunékova pomazanka

185 g tunéka ve vlastni § tavé, 185 g tunaka v oleji, 100 g mésla, 5 lZic
majolky, 1 cibule, 1 brambora va Fena ve slupce,

2 vejce va fené natvrdo, 1 I1Zi €éka ho Féice, bily pep F, sl.

Tunaka vidli €kou rozma €kame a rozet feme s maslem. P Fidame nakrajenou
cibuli a majolku. Bramboru oloupeme a nastrouhame, vejce nasekame a
primichame do sm ési spolu s ho Féici. VSe dukladn é propracujeme a
dochutime pep fem a soli. Podavame s pe €ivem.

Tunakova pomazanka light

1 konzerva tu néka ve vlastni § t'avé, 1 baleni lu éina (linie), IZi €ka ho F€ice, jarni
cibulka, petrzel, pazitka, s ul, pepfF.

Cibulku a bylinky nakrajime, tu naka okapeme a vSe d Gkladn & smichame
dohromady, lze p Fidat i nakrajené vaji €ko natvrdo. Pomazanka chutna dob Fe i
samostatn é jako salat.

Tunakova pomazanka na Moni €in zp tsob

2 konzervy sendvi €ového tu naka ve vlastni § t'ave (dobry a levny vyrabi Giana),
2 Izice Ramy, 1 obdélnik taveného syra,

2 vejce uva fena natvrdo, 1 jemn é pokrajena cibule, s ul, citrénova § tava, dle
chuti 2 €i vice IZi €ek francouzské (ostré) ho Féice.

Ramu a taveny syr vySlehame elektrickym § leha€em do p ény. Z tu ndka
slijeme $ t'avu, p Fidame jej do misy a zaSlehame. Vejce nastrouhame na jemno a
Spachtli €i stérkou zamichame do pomazanky. P fidame cibule, citrénovou
St'avu, s Ul a hoféici a vSe d tkladn & promichame. Mazeme na jednohubky  €i
veku (mnozstvi vysta ¢€i na 50 chlebi €kt) a klademe olivami, ananasem,
nakladanymi papri €kami, kole €ky natvrdo uva Fenych vajec, sterilovanymi
okurkami...

Uherska pomazanka

Uhersky saldm, nastrouhany emental a maslo na spoje  ni.



Vaje€na pomazanka

250 g masla, 8 va fenych vajec natvrdo, cibule, sladkokyselé okurky, s ul, pepf,
1 IZice plnotu €né ho F€ice.

Maslo ut feme s va Fenymi prolisovanymi Zloutky, p  Fidame ho Fé€ici, osolime,
opep fime, pridame nadrobno nasekané bilky a ostatni nasekané ne  bo
nastrouhané p fisady. Mazeme na platky veky nebo celozrnného pe  €iva.

Vaje€na pomazanka

6 natvrdo va fenych vajec, 100g majonézy, 1 lzZice ho Féice, 2
sladkokyselé okurky nebo 1 salatova, s l, paZitka. Natvrdo uva Fena vejce
podéln & rozkrojime, vyjmeme Zloutky a viozime jedo  misy. Vidli €kou
Zloutky rozdrtime. P fidame majonézu, ho Féici, s ul a vSe rozSlehame na
hladkou hmotu. Nakonec vmichame na nudli  €ky nakrajenou okurku.
Pomazanku namazanou na krajici chleba posypeme nadr  obno pokrajenymi
bilky a pazitkou.

Vaje€na pomazanka s €esnekem

4 vejce uva rena natvrdo, 1 hlavi ¢ka ¢esneku, 4 vrchovaté |Zice sadla, 2 va fené
brambory, 1 IZice ho Féice, sul, pepF, petrZzelka nebo pazitka.

Sadlo ut feme s ho f€ici do p ény, p fidame jemn é nastrouhané brambory, s ul a
pepfF, prolisovany ¢€esnek a nakonec vmichame vychladla jemn & nastrouhana
vejce. VSe uSlehame do hladkého krému. Mazeme navS echno co ndm chutna
(tfeba chleba) a zdobime petrzelkou nebo pazitkou.

Vaji¢kova pomazanka
Maslo, natvrdo uva Fena vejce, zava rené okurky, jemn é krajena cibule, ho Féice,
sul, pepF. Vejce a okurky nastrouhame na jemném struha dle a vymichame
s maslem, ho Féici a cibuli.

Vajiékova pomazanka

A)- 100 g slaniny, 6 va fenych vajec, s Ul, pep ¥, zelena petrZzelka a bila
strouhanka.

B)- 10 vajec natvrdo, cibule, 2 majolky a taveny sm  etanovy syr.

Vajickova lah idkova pomazanka

6 vajec va fenych natvrdo, 6 kole ¢€ek tvar Gzka, 150 g margarinu, 1 cibulka s
nati, 2 Izice plnotu €né ho¥€ice, 4 raj €ata, kyti €ka Fefichy. Tvar Uzky

pomeleme s vejci a vymichame nebo vyS lehame s margarinem,
cibulkou a ho F€ici. Upravime do libovolného tvaru a ozdobime dilk  yraj€at a
zelenou nati.

MazZzeme na platky tmavého pe €iva, zapijime studenym mlékem nebo pivem.

VampiFi strach

2 hrnky strouhaného syra, 3 IZice majolky, 4 strouz  ky €esneku (i vic), 2 IZice
mléka, s al. Promichame majolku a strouhany syr. Nepatrn & zfedime
mlékem a p fidame strouhany ¢esnek, s ul, pepf a vSechno dob fe promichame.



VlaSska pomazanka

1 skleni ¢ka sterilovaného zeleninového salatu (Moravanka, Ku  novjanka
apod.), 100 g m ékkého salamu, 100 g eidamu, 1 pomazankové maslo bez
pFichuti.

Zeleninu nechame okapat a spole €né se salamem a syrem umeleme na
masovem strojku nebo rozsekame v robotu. Vzniklou h motu p Fidame do
pomazankového masla a dob Fe promichame.

Mazeme na chleby a zdobime va Ffenym vejcem.

Poznamka: je-li v zeleninové sm ési feferonka, p fed mletim ji vyjmeme nebo
dame jenom kousek.

Zabija €kova pomazanka

250 g jaternicového prejtu, 4 strouzky €esneku, kfFen, hof€ice, 80 g mésla,
1 cibule, s ul.

Do prejtu p fidame zm éklé maslo nakrdjenou cibuli, ¢esnek rozet reny se soli,
spojime se 2 IZzicemi ho Féice (kremzské nebo francouzske), a nakonec
vmichame 2 Izice nastrouhaného k Fenu. Zdobime okurkami, paprikami nebo
raj€aty. PFiloha topinky nebo chleba.

Zeleninova pomazanka

2 syry Zervé, 50 g masla, mléko (podle pot Feby), stl, 150 g mrkve strouhané ,
citronova § tava.

Zervé rozma ékame vidli ékou, z fedime mlékem, p Fidame nastrouhanou mrkev,
osolime, p fidame podle chuti citronovou § tavu a dob fe vySlehame.

Zeleninova pomazanka ll.

3 mrkve, p ul celeru, trochu masla, majonéza, s l, citronova § tava, mandarinky
(kiwi) na ozdobu.

Zeleninu omyjeme, oloupeme a najemno nastrouham, vi  dli ékou vslehame
maslo a majolku. Dochutime soli a citrobnovou §  tavou. Mazeme na veku
zdobime pléatky kiwi nebo mandarinky.

Zeleninova pomazanka se syrem

200 g eidamu, 200 g fedkvi éek, 200 g celeru, citrénova § tava, sul, pepF, 200 g
majonezy.

Redkvi €ky, celer a syr nastrouhdme, zakapeme citronovou §  t'&vou, osolime,
opep Fime a lehce vmichame majonézu. Vychladime, mazeme n aveku a
obkladddme va rfenymi vejci a cibulkou.

Zeleninova pomazanka se Sunkou

100 g majolky, 100 g bilého jogurtu, 100 g ste rilovaného celeru, 50 g
mrkve, 50 g sterilovaného hrasku,

listky €erstvého Spenatu nebo salatu, 100 g kr  uti Sunky, 1 Izice pSeni €nych
kliéka. Smichame majolku s jogurtem, p Fidame nudli €éky celeru s mrkvi a
hraskem, zahustime pSeni €nymi kli €ky a nakonec nudli €kami Sunky.
Naplnime vydlabané Spaliky bagety a ozdobime Spen  atovymi listky.



Zelnad pomazanka

Sacek kysaného zeli (nejlepsi je  €ervené), 200 g tvrdého syra, bily jogurt,
majolenka, pep F, porek.

Zeli pFekrajime, nastrouhame k n  ému tvrdy syr, kdo chce m Gze pfidat
nadrobno nakrajeny porek.

Smichame s bilym jogurtem a majonézou, opep Fime. Podavame jako
presnidavkovy salat s bilym pe ¢€ivem nebo jako podklad na chlebi €ky.

Zidovska pomazéanka z vajec a cibule

4 vejce uva fena natvrdo, 150 g cibule, trocha oleje, pazitka, s  l, pepF, hlavkovy
salat.

Vejce posekame na malé kousky a cibuli nakraji me nadrobno. Pak p fidame
olej, pazitku a pe ¢livé promichame, podle chuti osolime a opep Fime.
Ozdobime pazitkou a platky vajec a podavame s listy hlavkového salatu.



